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The authors describe the approach of Descartes to irrational minds, giving the main provisions 
of the rationalistic method of Descartes. They consider the features of the clip-consciousness and 
the connection of irrational negative experiences and psychosomatic disorders; disclose a method 
of specular reflection as a more efficient method of correction of psychosomatic diseases, and the 
functions of mirror neurons. The authors have presents the results of studies on the psychological 
correction of an allergic reaction using mirror neurons technology.
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Чтобы корректировать психосома-
тические нарушения, необходимо воз-
действовать на иррациональные пере-
живания человека, которые происходят 
на бессознательном уровне психики. 
Французский философ Рене Декарт 
выделил рационалистический метод. 
По  его мнению, высшие идеи, необхо-
димые и достаточные для осмысления 
природы и руководства поведением, 
разум может извлекать из себя.

Декарт считал, что существуют две 
субстанции, которые взаимосвязаны 
между собой и встречаются в человеке. 
Это протяженная и мысленная субстан-
ции. Одна наблюдается, другая осознает-
ся. При этом ментальное оказывает воз-
действие на материальное. И  хотя тело 
само по себе ничего не может сказать 
об уме, ум всегда приурочен к телу [1].

Опираясь на данные исследований 
клипового сознания, мы можем говорить 
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об иррациональных негативных пережи-
ваниях, которые вызывают у человека 
психосоматические расстройства.

На наш взгляд, наиболее эффектив-
ны при работе с психосоматикой тех-
нологии зеркальных нейронов [2]. Мы 
использовали такую технологию для 
психологической коррекции аллергиче-
ских реакций у 18 человек. Было прове-
дено пять сессий в весенне-летнее время 
года, благодаря которым у всех пациен-
тов наблюдались улучшения в  большей 
или меньшей степени. 11 пациентов 
много лет страдали ситуативной ал-
лергией, которая не зависит от време-
ни года, — аллергией на пищу, пыль, 
шерсть домашних животных. Исчезно-
вение ее симптоматики наблюдалось по-
сле проведения пятого сеанса. У четырех 
пациентов периодически проявлялись 
отдельные неярко выраженные симпто-
мы аллергии, которые проходили после 
сеанса коррекции. 
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