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В статье проведен анализ физической подготовленности студентов второго, третьего курсов 

и магистрантов, желающих обучаться на военной кафедре, в период с 2012 по 2018 годы. Результаты 

тестирования, характеризующие скоростные (бег на 100 м), общие физические (бег на 1000 м) и си-

ловые (подтягивание из виса на высокой перекладине) качества конкурсантов, позволили оценить 

уровень их физической подготовленности. Исследования выявили низкие показатели развития фи-

зических качеств, в первую очередь выносливости, как у студентов второго, третьего курсов, так 

и магистрантов. Во всех видах испытаний отмечена отрицательная динамика в значениях показате-

лей физической подготовленности конкурсантов, проявляющаяся в снижении процента отличных 

оценок и увеличении процента неудовлетворительных. Даны рекомендации по улучшению сложив-

шейся ситуации.

Ключевые слова: физическая подготовленность; студенты; магистранты; физические качества; 

тестирование; нормативы; здоровье.

The article analyzes the physical preparedness of second and third year students and fi rst-year graduate 

students of MIET who wish to study at the military department, from 2012 to 2018. The test results, char-

acterizing the speed (running 100 m), general physical (running 1000 m) and power (pulling up from a hang 

on a high crossbar) qualities of the contestants, allowed us to assess the level of their physical preparedness. 

Studies have revealed low level of the development of physical qualities, primarily endurance, both in second 

and third year students, and graduate students. In all types of tests, there was a negative dynamics in the values 

of the physical preparedness of the contestants, manifested in a decrease in the percentage of excellent marks 

and an increase in the percentage of unsatisfactory. Recommendations are given to improve the current situ-

ation.

 © Королёв В. Г., Бардушкин В. В.

 Экономические и социально-гуманитарные исследования № 4 (24) 2019 143



Keywords: physical preparedness; students; graduate students; contest selection; physical qualities; tests; 

normatives; health.

Профессиональная деятельность инже-

нерно-технического состава Вооруженных 

сил Российской Федерации в современных 

условиях предъявляет повышенные требо-

вания к состоянию здоровья военнослужа-

щих. Только здоровые люди в состоянии 

эффективно усваивать полученные знания. 

Однако за последние десятилетия заметно 

ухудшилось состояние здоровья и снизил-

ся уровень физической подготовленности 

населения России. Так, по данным Мини-

стерства здравоохранения России только 

14 % обучающихся старших классов счита-

ются практически здоровыми. Свыше 40 % 

допризывной молодежи не соответствует 

требованиям, предъявляемым армейской 

службой, в том числе в части выполнения 

минимальных нормативов физической 

подготовки [1].

В соответствии с постановлением Пра-

вительства Российской Федерации №  152 

от 6 марта 2008 года в Национальном иссле-

довательском университете «МИЭТ», на-

чиная с 2012 года, проводится конкурсный 

отбор студентов второго курса бакалавриа-

та, желающих пройти обучение на военной 

кафедре по программам подготовки офи-

церов запаса. Кроме того, по программам 

подготовки прапорщиков в конкурсном от-

боре принимают участие также магистран-

ты первого курса (с 2017 года) и студенты 

третьего курса бакалавриата (с 2018 года).

Методы и организация исследования. 
Целью исследования является изучение 

уровня и динамики физической подготов-

ленности студентов Национального ис-

следовательского университета «МИЭТ», 

изъявивших желание пройти подготовку 

на военной кафедре, в период с 2012 по 2018 

годы.

Методы исследования: педагогические 

наблюдения, анализ учебного процесса об-

учения студентов, статистическая обработ-

ка данных методом наименьших квадратов 

(применялась при исследовании динамики 

физической подготовленности).

Все студенты, участвующие в отборе, 

проходят медицинское освидетельствова-

ние для определения годности к военной 

службе. Для оценки физической подго-

товленности конкурсанты выполняют 

три теста, которые характеризуют их ско-

ростные (бег на 100 м), общие физические 

(бег на 1000  м) и  силовые (подтягивание 

из виса на высокой перекладине) качества. 

Тестирование проводится в спортивной 

одежде на стадионе. Все участники кон-

курса стремятся показать максимальный 

результат.

С 2012 по 2018 годы в тестировании 

студентов второго курса приняли участие: 

в  беге на 100  м – 1570 человек, в беге на 

1000 м – 1566, в подтягивании из виса на вы-

сокой перекладине – 1572. При этом коли-

чество испытуемых, в зависимости от года 

и  вида испытания, варьировалось в преде-

лах от 186 (2014, бег на 1000 м) до 278 человек 

(2016, все три вида). В период с 2017 по 2018 

годы в конкурсном отборе среди магистран-

тов первого курса приняли участие 53 чело-

века, а в 2018 году в тестировании студентов 

третьего курса – 60 человек. Таким образом, 

выборочные данные по студентам второго 

курса являлись представительными, т.к. их 

объемы были больше 60 человек в каждом 

году исследуемого периода (2012—2018). Это 

позволило при анализе динамики физиче-

ской подготовленности применять стати-

стическую обработку выборок методом на-

именьших квадратов.

В Вооруженных силах Российской Фе-

дерации физическую подготовленность 

принято оценивать по таблице оценки фи-

зической подготовленности военнослужа-

щих. Все виды испытаний оцениваются по 

таблице начисления баллов за выполнение 

упражнений по физической подготовке [2]. 

Отметим, что в военном многоборье низкие 

результаты в одних видах испытаний мож-

но компенсировать высокими результата-

ми в других, но при этом в каждом упраж-

нении необходимо преодолеть пороговый 
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минимум. В современном же Всероссий-

ском физкультурно-спортивном комплек-

се «Готов к труду и обороне» (ГТО), чтобы 

стать обладателем какого-либо знака надо 

успешно выполнить все обязательные виды 

испытаний, а они порой значительно пре-

вышают пороговый минимум для военно-

служащих. Например, в военном троеборье 

можно стать отличником по физической 

подготовленности с результатом 15,4 сек 

в беге на 100 м, а чтобы выполнить норматив 

на золотой знак ГТО надо эту же дистанцию 

пробежать за 13,1 сек и быстрее [3, 4].

В данном исследовании оценка уровня 

физической подготовленности в отдельных 

видах испытаний проводилась согласно 

«Наставлению по физической подготовке 

в Вооруженных силах РФ», составленно-

му по приказу министра обороны № 631 от 

31.12.2000 года (табл. 1) [5].

Таблица 1

Оценки результатов в видах испытаний

Вид испытания
Оценка (в баллах) физической подготовленности Пороговый 

минимум
5 4 3

Бег на 100 м (сек) 14,0 14,5 15,2 15,4

Бег на 1000 м (мин.сек) 3.20 3.35 3.55 4.24

Подтягивание (количество 
раз)

14 12 10 4

Отметим несоизмеримость интервалов 

между результатами на оценку 3 балла и по-

роговым минимумом в разных видах испы-

таний (см. табл. 1). В подтягивании из виса 

на высокой перекладине отношение этого 

интервала к результату на 3 балла составляет 

60 %, в беге на 1000 м – 12,3 %, а в беге на 

100 м – всего 1,3 %.

Результаты и их обсуждение. На рис.  1 

представлены результаты контрольных ис-

пытаний студентов второго курса в беге на 

100 и 1000 м, а также в подтягивании из виса на 

высокой перекладине. Значения, отложен-

ные на осях абсцисс этих графиков, соответ-

ствуют году тестирования. Кружочки на всех 

графиках соответствуют процентным значе-

ниям на оценку «5», а квадратики – на оцен-

ку «2» (от общего числа тестируемых в соот-

ветствующем году студентов). Кроме того, 

на рис. 1в треугольники соответствуют про-

центным значениям студентов, которые не 

смогли подтянуться ни разу. Для наглядного 

представления об основных тенденциях из-

учаемых временных рядов на все диаграммы 

рассеивания нанесены прямые, полученные 

методом наименьших квадратов. Прямые 1 

соответствуют «осредненным» процентным 

показателям на оценку «5», прямые 2 – на 

оценку «2», а прямая 3 на рис. 1в – указы-

вает на процентную тенденцию у студентов 

второго курса, которые не могли подтянуть-

ся ни разу.

Несмотря на короткий период иссле-

дований, во всех видах испытаний наблю-

дается одинаковая тенденция изменений 

физической подготовленности студентов 

второго курса. Из года в год снижается 

процент отличных результатов и увели-

чивается процент неудовлетворительных. 

Наиболее высокие оценки конкурсанты 

получили в беге на 100 м, что с одной сторо-

ны свидетельствует о хорошей скоростной 

подготовленности, а с другой – о занижен-

ных нормативах. Например, в подтягива-

нии из виса на высокой перекладине нор-

мативы для военнослужащих практически 

совпадают с нормативами современного 

комплекса ГТО, а в беге на 100  м значи-

тельно им уступают. Для военнослужащих 

норматив на оценку отлично в беге на 100 м 

равен 14,0 сек, на оценку удовлетворитель-

но 15,2 сек, а нормативы на золотой и брон-

зовый знаки ГТО – 13,1 и 14,4 сек соответ-

ственно [3, 4, 6].
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Рис. 1. Уровень и динамика физической подготовленности студентов второго курса в беге на 100 м (а), 1000 м 

(б) и подтягивании на перекладине (в)
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В подтягивании из виса на высокой пе-

рекладине, начиная с 2015 года, около 10 % 

участников конкурсного отбора были не 

в состоянии подтянуться даже один раз. Од-

нако наибольшую тревогу вызывает низкий 

уровень выносливости современных сту-

дентов [7–9]: менее 3 % конкурсантов в беге 

на 1000  м в 2016  –  2018 годах выполнили 

нормативы на оценку «отлично».

Анализируя значения, представленные 

на рис. 1, можно отметить, что, как правило, 

наиболее низкие процентные показатели 

для отличных оценок и, наоборот, самые 

высокие для неудовлетворительных были 

продемонстрированы студентами второ-

го курса в 2015 году. Это было обусловлено 

тем, что на результаты испытаний допол-

нительно отрицательно повлияли погодные 

условия – температура воздуха была близка 

к 0 °C, шел слабый дождь.

В табл. 2 приведены результаты студен-

тов второго, третьего курсов и магистран-

тов, показанные в 2017 и 2018 годах.

Таблица 2

Результаты студентов второго, третьего курсов и магистрантов, %

Вид испытания Категория испытуемых
Оценка Подтянулись

0 раз5 2

Бег на 100 м
Студенты 2 курса 41,3 17,6 –

Магистранты 47,2 11,3 –
Студенты 3 курса 58,3 16,7 –

Бег на 1000 м
Студенты 2 курса 2,1 65,5 –

Магистранты 1,9 73,6 –
Студенты 3 курса 3,3 73,3 –

Подтягивание
Студенты 2 курса 20,9 53,1 10,7

Магистранты 18,9 52,8 5,7
Студенты 3 курса 13,3 56,7 15,0

В беге на 100 м результаты магистрантов 

оказались выше, чем у студентов второго 

курса. В подтягивании из виса на высокой 

перекладине отличных оценок у магистран-

тов на 2  % меньше, неудовлетворительных 

практически столько же, а тех кто не смог 

подтянуться хотя бы один раз у студен-

тов второго курса на 5 % больше. В беге на 

1000  м студенты второго курса показали 

очень низкие результаты. Еще хуже дела 

обстоят у магистрантов, а ведь уровень вы-

носливости является прямым показателем 

здоровья человека.

Несмотря на возрождение Всероссий-

ского физкультурно-спортивного комплек-

са ГТО, состояние здоровья и уровень фи-

зической подготовленности выпускников 

школ и студентов неуклонно снижается.

В исследуемом периоде во всех видах 

испытаний у конкурсантов наблюдает-

ся уменьшение процента отличных оце-

нок и  увеличение процента неудовлет-

ворительных. При этом в подтягивании 

возрастает доля студентов, которые не могут 

подтянуться даже один раз. Аналогичная 

тенденция наблюдалась при тестировании 

выносливости студентов-юношей младших 

курсов МИЭТ в 1998 – 2008 годах. В то же 

время, в беге на 100 м и подтягивании наря-

ду с увеличением процента неудовлетвори-

тельных результатов был зафиксирован рост 

процента отличных [7].

Заметим также, что результаты магистран-

тов, у которых более одного года отсутство-

вали обязательные занятия по практической 

физической культуре, и студентов третьего 

курса мало чем отличаются от аналогичных 

показателей студентов второго курса.

В заключение статьи следует отметить, 

что для улучшения сложившейся ситуации 

в школах и вузах необходимо проведение 

более эффективной работы по внедрению 

комплекса ГТО в программу дисципли-

ны «Физическая культура». Возможно, это 

потребует от учебных заведений отказа от 

сдачи нормативов комплекса ГТО на добро-

вольной основе и внедрения обязательной 

формы подобного тестирования.
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